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1.vers
Vågn vågn nu op
den gamle stive
skrøbelige blege vinterkrop
må ud og møde solens første stråler sug dem op
og mærk hvordan de bringer liv og lyst fra tå til top
vi tordner afsted i gallop

2.vers
Kom kom nu ud
og støv det hele af  
og smid din spand og smid din klud
for jorden skyder våren ind har sat de første skud
af viljestærke liljer sendt på himmelfart mod gud
en brudgom der kalder sin brud

3.vers
Løb løb nu til
de vilde flammer brænder
i mit bryst og i min grill
for himlen er så blå og der så meget jeg gerne vil
før solen dykker dybt i horisontens farvespil
vi snorkler og orker det hel’ 

4.vers
Strand stille strand
nu tænder tusinde stjerner efter
hav og himmelbrand
vi ligger hvor vi faldt da vi ik’ længer’ stak i rend
i grænselandet mellem tvivl og tro og tanke-trang
på kanten af ret og af vrang

5.vers
Alt alt er nyt
den gamle verden faldt i går og 
brændte ned men pyt
for mælkebøtter bryder gennem brokkerne og lyt
de hættemåger skriger; kom nu ud af din kahyt
iført dit mest muntre gemyt

6.vers
Smid smid din last
al det der tynger slipper under 
søgang så hold fast
for nye vinde blæser fylder sejl’ne i din mast
med kursen sat mod morgenstundens lysende palads
vi følger det indre kompas
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